ACCESS BARS

32 AKUPRESSURPUNKTE
DIE DEIN LEBEN VERANDERN

ENTSPANNUNGSFORM
DER ANDEREN ART...
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32 AKUPRESSURPUNKTE
DIE DEIN LEBEN VERANDERN

Kraftband

Freude
Kontrolle
Heilung
Dankbarkeit
&Frieden Korper




METHODE

DIESE 32 "BARS-PUNKTE", WELCHE
FUR BESTIMMTE THEMEN STEHEN
WERDEN DURCH EINE SANFTE
BERUHRUNG GEHALTEN.
DABET KONNEN ALLE DEINE
LIMITIERENDEN GEDANKEN,
BEWERTUNGEN, ANSICHTEN,
MUSTER UND GLAUBENSSATZE,
SOWIE ALTE GEFUHLE BEFREIT
UND LOSGELASSEN WERDEN.




SOFORT HILFE BEI

e STRESSBEHANDLUNG

e REDUKTION VON ANGST
REDUKTION VON
EMOTIONALER BELASTUNG
POSITIVE EMOTIONEN
ENTGIFTUNG
SELBSTHEILUNG
BLOCKADEN LOSEN
FORDERT DEN SCHLAF
BLUTDURCKSENKUNG
BESSERE KONZENTRATION
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